Berlin, Oktober 2017

31. Oktaber.
Halloween.
Jedes Jahr.

Beim Stadibummel fiel mir kirzlich eine Sonderflache mit Kostiimen
auf. Xennt mensch ja sonst firr die Faschingszeit. Diesmal waren es
ausschlieflich Dinde wie Hexen, Gruselmasken, Kiirbisdekoration, die da
rumstanden. Ganz klar: die amerikanischen Halloween-Partys verbreijten
sich auch hier. Bei den keltischen Brauchen zu diesem Fest gab’s
wohl auch Verkleidungen. Die sollien der Verirejbung der bédsen
Geister dienen. Wenn ich mir dje Kostime so anschaue, werden dijese
Geister heuizutage wohl eher eindeladen.

Bei mir klebt hetuite ein Zetiel neben den Ttaroffner als Erinnerung:
Nicht &ffnen, wenn es klindelt! Heutle ijst Halloween und du hast keine
vipigkeiten dafir.” Falls also Nachbarskinder, ebenfalls nach
amerikanischer Sitte, umhersireifen und .Trick or Treat" rufen (Sireich
ader Stifes], dann bin ich nicht zu Hause. Gab schon Jahre, da standen
sie hier mit jhren Sammelsdcken. Damals hatte ich sogdar Siifes
eingekaufi. Dieses Jahr nichi. Deshalb hotffe ich auf mein Gliick und
dass niemand kommt - wie leizites Jahr.

Ich fejere diesen Jahreszeiitpunki auf meine Arit. Gruselpartys lieden
mir njicht. Dafir befasse ich mich mit ejinem Thema, vor dem viele
Menschen sich gruseln: dem Tod. Das kann auch den .Tod" des
Sommers mit Uberdang zum Winter meinen. Liegt ja nahe, wenn’s
tadlich frither dunkel tnd obendrein deuilich kalter wird. Wenn die
Baume jhre Blatler verlijeren und die Farben sich auf Grau, Braun,
Schwarz zurtickziehen.

Kann -~ doch ich thematisiere schon das Loslassen von Menschen aus
mejner Umgebung. Oder mein eigenes zukiinftiges Loslassen.

Viel habe ich delesen iiber die Bedetriung, die diese Zeit far die
varchristlichen Menschen hatte. Zum Beispiel dje Keliten. Sie fejerten
Pamhain und waren der Ansicht: Jeizl stehen die Taore zwischen den
Welten offen. Zwischen der Welt, der Realitat der Lebenden {mijt
Karper! und der Realiltal der Verstorbenen, Seelen, Gejster.



Dass Verstorbene, also Karperlose, auf ejner anderen Ebene weijter
existieren, stand damals aufBer Frage. Materialismus tund Athejsmus
dab’s noch nicht. Demenisprechend wurden zum Bejspiel fir die
Geister Hpeisen nach draufen destelli. Geireide, Friichie, Stfes.

So wurden sie dendahrt ~ vermutlich auch in der Hoffnung, dass sie
satt und zufrieden keinen Unsinn anstellen. Die-mit-Karpern wollten
sich sicher fithlen.

Ich akiualisiere da eher meine Patjentenverfiigung. Oder nuize den
Tag, um mijch intensiv an .meine’ Verstorbenen zu erinnern. Dafir war
ich heute vormitiag auf dem Friedhof. Erinnern, fithlen, wejnen, danken.
Frinnern, wer in mejnem Leben war und was sie ader er darin
bewirkte. Fithlen, wie es fir mich war und jst. Wejnen, denn Verluste
schmerzen nun mal. Da kénnen Tranen einer Erstarrung vorbeugen.
Danken, weil’s voller Liebe war. Oder weil ich etwas delernt habe.

Fs ist laus meiner Sichi]l angebracht und niitzlich, dem Tod ejnen
Platz im Leben zu deben. Schon alleine, weil er das einzig Sichere in
unseren Leben jst. Umgangsfarmen mil dem Tod, die mich ansprechen,
entdeckie ich allerdings eher in anderen Kulturen, Sowas wie Partys
bei den Grabern wie in Mexiko ¢ibt's meines Wissens im Christentum
nicht. Tja, ware auch fir mich ziemlich dewéhnungshediirtiig.
Troltzdem besser als verdrangen oder Héllenangsie haben, oder?

Dass diesen Brief ein Tolenkopf ziert, hat allerdings keinen Bezug zu
Friedhof-Partys. Es kommt daher, dass eine mejner Freundinnen voll
auf Totenkdpfe steht. Fir sie malte ich diesen Schadel. Und zu jhrem
Geburistag bekam sie dann ein T-Shirt mit dem Motiv. HSie iragt es
mit grofer Begeisterung. Mit Siolz, die erste Tragderin eines Torosa zu
sein.

Ich bin gliicklich, dass es ihr defallt. Dass es auch eine passende
Hlusiratjon fiir meinen Halloween-Brief liefert, ist ein willkommener
Nebeneffeki. Und jch hoffe, dass dieser Brief auch fir Dich ejnen
brauchbaren Nebeneffekt hat. Vielleicht bringt er Dich auf neue Ideen
fir Deinen ﬁmgang mit dem Thema? Edal, ob’s fiar Dich dann um Tod
oder Halloween deht,

wiinsche ich Dir
desundes und ejnfallsreiches Umgehen
mit den Themen in Dejnem Leben.

Mit kiirbisgelb leuchtenden Griifen,
Amrita

PS Ubrigens blieb meine Klingel stumm und mein Schreiben unbehelligt.
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