Berlin, Oktober 2018

Eln Brief fir dich...
fitr verglitcklichte
Mowmente.

MLt etnem strahlenden Liicheln bewegt sie sich auf der Bihne
und begricht uns herzlich. Auf dem Tisch neben thr steht ein
grober, altmodischer Koffer. Er sieht zerschrammt aus, als
seL er schow viel herumgeRommen. LUnd er birgt viele bunte
Dlnge Ln seinem Bauch. Bie holt ste frohlich nach und nach
heraus und wnterbreitet uns withrenddessen grundlegende
alltagstauwgliche tdeen zu glicck und Wwohlbefinoen.

(n diesem Moment brawche Leh zu metnem Glicck nichts
weiter, wetl mein Wunsch tn Brfitllung geht: (ch erlebe sie
personlich, die Glitcksministerin Gina Schiler.

Das Ministerium fitr glitck und Wohlbefinden begegnete
MLy Zum ersten Mal 2017 L Internet. Zum 20. Mirz, dem
tnternationalen Tag des Glitcks, rief die gliccksministerin
die Briefaktion #schretbdichgliicklich ins Leben. Uber 2000
Menschen aus 27 Lindern griffen ganz altmodisch zu
Stift unol Papier und machten somit sich selbst und die
Empfangenden mit Briefen glitcklich.

glitck und Briefe vereint Ln elner ARtlon — die Parallele zu
meiner glitckskunst sprach mich an und so verfolgte ich
wunderfitzig* mit wachsender Begeisterung die nichsten
mintsterialen ARtlonen. mmer unterwegs mit der Frage:
“\was erhoht das Bruttonationa Lglitck?“ oder ciwfach: ,Was
macht gliccklich?” Rennt Ginas Phantasie Retne Gremzen.

*siuddeutseh fitr newglerig



pu hast natirlich schown gemerkt, dass es hier nicht um ein
offizielles Ministerium gent. Eine tnspiration zu threm
interaktiven Kunstprojekt bekam Gina, als sie von dem
kleinen asiatischen Land Bhutan hirte. Sywbolisch dafitr
war eine Schnuwr mit tibetischen Gebetsfahmnen tm Koffer.
n Bhutawn ist das Bruttonationalglicck in der Verfassung
verankert und wird mit der Bevilkerung jihrlich gemessen.
Stell dir mal vor, Deutschland witrde setnen Wohlstand auch
am Wohlbefinden der Bevilkerung messen und nicht nur
am wirtschaftlichen wachstum! Lass mal deinen tdeen
fretew Lauf — und dann iberlege, was du davown jetzt schon
umsetzen Rannst. das ist ginas glickliche Mission:
Praxistaugliche tdeen wettergeben firs glicklich sein
Lm elgenen Leben und Glitck verbreiten fiur die anderen.
Die Stephanus Stiftung war so freundlich, an threm
wertschitzungstag fitr thre Mitarbettenden auwch extermen
Besuchern die Tellnwahme zu erlauben. So hat ste diesen
Tag awch fitr mich verglicklicht. Dlese Wortschopfung
horte ieh beim Impulsvortrag. Davor Rannte ich ,beglitcken”.
_Jetzt beretchert etn Wort mehr metnen Glitcks-Wortschatz.
Aucberdem ist ebnmal menr klar: Wir sind nicht allein.
Wir, die FUR etwas elnstehen statt belm Dagegen hiingen zu
bletben. Ble iben, nicht so viel in Themen herum zu denken,
sondern dem Fithlen mehr Raum zu geben. Wir sind viele.
So wie Pflanzen durch Beton wachsen Ronnen, itben wir,
durch alle Pflichten hindurch glicck wachsen zu Lassen.
wieviel Glitck pflegst du heute? Fiur dich? Fiur dein Lumfelol?

leh witnseh “dir
tausend vergliccklichte Momente!
Vown Herzew, Amrita
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