Berlin, M\arz 2021

Ein Brief fur dich ...
mit Frohlings-
und Glucksgefuohlen.

Im A\drz begegnet uns dravBen schon der £rohling. Im Gesang der Vdgel, die
anders Klingen als im Winter ... sie haben dann diesen suBen Schmelz in der
Stimme. Er spiegelt unsere Sehnsucht wider nach LebendigKeit, nach diesem
[Prickeln im Blut, als waren wir verliebt.

Auch unsere Nase nimmt den Havch von frischem Leben avf und erfrevt sich
an Duften in der Luft, die im Janvar noch Tehlen. Am Sichtbarsten zeigt er
sich in seiner Farbe. Die Natur Kleidet sich noch vberwiegend in Bravn- und
Gravtonen, erganzt durch das dunkle Grin von Efev und Nadelbivmen. Doch
dazwischen springt es uns schon hier und da ins Avge — die Blitter einiger
Busche levchten in diesem frischen, hellen, Kriftigen Fruhlingsgron. Zverst
sind es nur einige wenige, dann werden es mehr und mehr.

Wenn sich dieses Grun ausbreitet, wissen wir, der Winter ist vberstanden.
Fur Hildegard von Bingen zeigte sich im Gron nicht nor Frohling. Sie sah darin
die Schopferkraft Gottes, die sich dem Menschen in der Frochtbarkeit der
Natur offenbart. Deshalb nannte Hildegard diese Kraft Gronkraft,

Im indischen Ayurvedsa heiBt sie Prana, in den asiatischen Gesundheitslehren
K'i oder Chi. Die polynesischen Kvlturen nennen sie Mang, die LaKota SKan,
andere avch Vitalenergie, Bioplasma oder einfach Vitalitit,

Stellen wir uns vor, diese Kraft schlaft im Winter, erwacht zv Lichtmess
und zur Frohlingstagundnachtgleiche beginnt sie, sich zv bewegen.
Abgekurzt nenne ich dieses JahresKreisfest Fruhlingsgleiche, avch Ostara
ist ein beKannter Name dafor. Wihrend das christliche Osterfest die
Avferstehung Jesv” feiert, ehrt Ostara die Avferstehung des Lebens in der
Natur. Verkorpert durch die Pflanzen, die Tierwelt, die Wirme, das immer
noch zunehmende Tageslicht.



Das genave Datum wechselt - es Kann der [F., 20. oder 2], Mirz sein. Im
Kalender steht dann ,Frohlingsbeginn®

Wie bei der Herbstgleiche im September sind Taq und Nacht jetzt genav
gleich lang, in Balance. Im AMdrz geht diese Balance vber in mehr Licht,
lingere Tage, Aussaat, leen sammeln und umsetzen, Frevde an AKtivitdt
und erfrischende Lebenslust.

Ist es Zufall, dass der Internationale Taq des GlucKs, der Weltgluckstag,
avf den 20. Adrz gelegt wurde?

Frohlingsgetuhle und Glucksgetuhle sind sich dhnlich — mit beiden Tuhlen wir
uns lebendig, vital, frohlich, optimistisch und bereit fur Abentever.
Vielleicht nennen wir es einfach GlucKkskraft, dieses lebenstrohe Fliefen
vnd PricKeln und Sprodeln in den Zellen vnserer Korper?

Avch wir Menschen sind Teil der Natur. Durch geheizte Wohnungen und
elektrisches Licht sind DunKelheit und Kilte des Winters uns nicht mehr so
nah wie vnseren Vorfahren = doch immer noch intensiv genvg, um das
Wieder-Erwachen vnserer Lebensgeister voller Frevde zv begruBen.
Vielleicht mit Bewequng? Damit lisst sich der Wechsel von der lnnenschav
des Winters zur nach avBen gerichteten AKtivitatstrevde des Frohjahrs qut
avsdrocKen. Bei einem Spaziergang ab und zv Frohlich herumhvpfen wie ein
Kind ist eine MdglichKeit. Tanzen eine andere — ob nun alleine oder zv
mehreren, ob in der Wohnung oder dravBen im Garten.

Als Symbole fur Fruchtbarkeit verwenden wir Hasen und Eier in vielen
Formen. Fur Dekoration, Fest-Kleidung oder Essen eignen sich am Besten
die Farben Grun, Gelb, Rot. Gelb fur Sonne und Licht, Gron For Wachstom,
Rot fur AKHvitdt und Kraft. Gron gilt avch als Farbe der Gesundheit und
des Wohlstands. Taktilen Wohlstand hast dv, wenn dv die Frohlings- und
Glucksgefuhle avch mit nihrender Selbst-Bervhrung fur dich zelebrierst.
Du hast so viele Optionen!

Deine Begeisterungsfihigkeit Kann sich entfalten wie die Blatter an den
Buschen und individvelle ldeen sprieBen lassen

Wie Teierst dv die Fruhlingsgleiche?

Dafur wonsche ich dir frevde,
Enthusiasmus und viel GlocksKraftH!

Mt Frohlingsgronen GroBen, Amrita

Frohlingsgleiche 2103 Glucksbrief © Alle Rechte bei Amrita Torosa www.glvecKskunst.de



