Berlin, im Februar 2019

Ein Brief fur dich ...
N A um Lichtmess

zu feiern.

Am 2. Februar ist Lichtmess. Heute. Das Wetter weiB dieses Jahr nichts davon,
es ist grau wie an einem Novembertag. Das Licht konnte héchstens der Hauch
von Schnee sgmbolisieren, der wie Puderzucker Autos und StraBe bestsubt.
Also werde ich dieses Jahreskreisfest des zunehmenden Lichts eher drinnen
feiern. Der Winter mit seinem: ,)Oh, der Tagwar aber wieder mal kurz ... erst
frither Nachmittag und schon wieder dunkel! « geht seinem Ende zu.

Statt dessen erleben wir die aufkeimende Freude mit: ,,Mei']r He”igl(eitl“

Der Tag fuhlt sich allmshlich auch wieder an wie ein ganzer Tag,

Bei meinem letzten Herumstobern im Internet zum Thema Jahreskreisfeste
und Lichtmess fanden sich neue Aspek’ce — also fiir mich neu.

Da war auch noch die Rede von Reinigung und Neubegirm, Neuausrichtung.
Wie Passencl, dass ich geraclcjetzt die Tage floaten war. Das Salzwasser, in
dem mensch so entriickt schweben |<ann) giltja auch als reinigend.

Mir ist vor allem der Inhalt des Festes wichtig — ich will bewusst wahrnehmen,
welche Zeitqualitét sich geracle entfaltet. Die Form des Feierns entsteht dann
aus meinen vorhandenen Ressourcen und Vorlieben.

Ist also wenig geeignet fur Menschen, die es historisch korrekt machen wollen.
Fiir den Aspek’c des Reinigens putze ich daher nicht stall und Gebsude, wie
das frither tiblich war, sondern sauge mal kurz die Wol'mung durch und wende
mich dann der inneren Ebene zu. Dafuir gibt es namlich duftende Krauter, die
in einer bunt schimmernden Muschel entziindet werden. Den augsteigenden
Rauch wedle ich mit einer vor Jahren ge{:undenen Falkenfeder in alle Ecken
und an meinem Korper cntlang und so werden meine Riume und ich von
mentalen oder emotionalen Altlasten befreit. Und Spab macht es auch!
Vielleicht werde ich auch spater doch noch sPazieren gehen und drauken

eine Portion Miill von der Strake aufklauben.



Licht in der Dunkelheit bleibt trotz der clazugekommenen Themen wichtiger
Teil des Feierns und wird bestens sgmbolisiert mit Feuer. Wohnungsmensclﬁen
wie ich genieben domestiziertes Feuer ... schimmernden Kerzenschein. Mit
dem kann ich meine Wohnung abends in ein helles Lichtermeer verwandeln.
Lade ich so die Strahlende ein? Bevor es das Christentum gab, sahen die
Menschen Brigici, die strahlende Lic]*ntgc’j’ctin) thren Feuerp{:eil abschieRen —
damit meinten sie den ersten wiarmenden Sonnenstrahl im Fr'ul*xling.

Wenn ich mir vorste”e) wie die Lebenskraft in Gestalt einer schénenjungen
Gottin durch das Land streift, Samen weckt und Biume aus dem Winterschlaf
wachr’uttelt, dann finde ich das viel seelennshrender und frohlicher alsjeden
naturwissenschaftlichen Exkurs. Die GrUnkraFt, wie Hilclegarcl von Bingen sie
nannte, erwacht nicht nur in Pflanzen und Tieren. Wenn sie in den Menschen
aufkeimt, nennen wir das Frulﬁlingsgef'uhle. Die nehmenjctzt thren Angang
und spinnen sich weiter mit dem Tag der Verliebten, danach Karneval, Ostara
(Fr'uhIingstagunclnachtgleiche} bis zur Bcltane~Nac|1t, in der sie dann
tiberschiumen. Doch noch sind wirja im Februar und sinnen nac]*n, wie wir
Lichtmess kreativ bege]ﬁen ksnnen. Farbsgmbolik ist ein schénes Element.
WeiBe Blumen. Gelbe gehen auch. Am besten Narzissen, die gehéjren mit zu
den ersten Fruhlingsblumen. Gelb fiir Lich’c, Weip fiir den Neubegirm und Griin
fur das lebendigc SPrieBen. Geht auch fur Speisen. Vielleicht Nudeln mit
Brokkoli und zum Nachtisch Pistazieneis mit Sahne? Dem Phantasievo”en
Schlemmen sind da keinerlei Grenzen gesetzt.

Grenzenlos darf auch unsere Dankbarkeit fiir unsere Korper sein, ohne die
wir Fruhlingsgelc'ulﬂle gar nicht spiiren ksnnten. Die Kraft hinter diesen
Gefiihlen lasst aus Samen Keimlingc herauswachsen, die sich ihren Weg sogar
durch Beton und Stein bahnen. Was konnen wohl Menschen damit erschanq:en)
wenn sie mit ihr in freiem Ausdruck umfassende Liebe und die Vielgéltigkeit des
| ebens feiern? Konnte daraus vielleicht sogar Gliick erwach (s)en?

Wie feierst du deine erwachende Lebenskraft?
Frei sprieBenAe Fr[jhlingsgeFUHe,

und deine helle Freude damit

wiinscht dir Amrita
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