Ay Berlin, Juni 2021

Ein Brief fiir dich ...
mit goldener Sonnenkraft.

Der Juni ist der Monat mit dem griBten Licht, der goldene Monat.

e Februar beginmt die Sonne unsere Tage zu erhellen. tm Méirz stehen
Tag und Nacht in Balance. lm Mai ergiebt sie ihren goldenen Glanz
zunehmend iber die Landschaft. m Juni vergoldet die Sonmne unsere
Tage ganz und gar.

leh stelle mir vor, dass ich diesen goldenen qlanz, all dieses wéirmende,
wohltuende, helle Sonnenlicht in meinem tHerzen speichere — indem
Leh es sehr bewusst wahrnehme, mich intensiv daran erfrewe und es
wmfassend zu schéitzen weib.

Im Winter kanm ich diesen gespeicherten Lichtvorrat abrufen. Dann
macht er mir die dunklen und kalten Wintertage von inmnen heraus
wéirmer und heller. Kannst du dir das fitr dich auch vorstellen?

Fiir diesen Glicksbrief wiirde eine goldfarbene Schrift gut passen,
oder wenigstens Gelb. Da man beides nicht gut lesen konnte, wihle ich
das leicht sichtbare Orangerot. €s passt auch gut als Symbolfarbe fir
die Uppigkeit, die Lebensfreude des Sommers. Rot steht auch fiir
Aletivitit und im Sommer fillt uns das aktiv sein naturgemdb Leicht.

Der 21. Juni — manchmal Lst es auch der 20. - ist der ldngste Tag des
_jahres in unseren Breitengraden, er bringt also auch die kiirzeste Nacht
mit sich. Der Ggegenpol dazu ist die Wintersonnenwende im Dezember.
Dort befassen wir uns mit dem tiefsten Punkt der Dunkelheit und der
Wiederkehr des Lichts, hier mit dem Hohepunkt des Lichts. Dass ab jetzt

die Tage schon wieder kiirzer werden, ist anfangs kaum zu bemerken



Deshalb konnen wir uns vollkommen auf den farbentrohen iberfluss
der Sommerzeit einlassen und die Dunkelheit kann warten.

Denn jetzt beginmt auch die wirmste, heibeste Zeit des Jahves, die so viele
bunte Bliten, kistliche Friichte und leckere frische Kridiuter mit sich
bringt. Auf den Feldern reift das Korn, die Sonne leitet ihre ganze Kraft
n die erde hinein und stellt damit unsere Nahrumng, unsere
Lebensgrundlage sicher. Kannst du fiihlen, wie wertvoll das ist?

Nicht nur im Korn — in allen Pflanzen speichert sich die Kraft der
Sonne. Nehmen wir diese Pflanzen dann im Winter zu uns - als Tee,
als gewiirze, als Eingemachtes — geben sie diese Kraft an uns weiter.
Das ist die greifbare variante meiner (dee vom Lichtvorrat im Herzen.

Das Auskosten der lauen Sommerabende, die Freude an Geniissen wie
Schwimmen, Picknicken, Ausfliigen, Urlauwben erfiillt unsere Herzen.
Dpas ganze Leben, auch der Alltag und das Arbeiten, fallen uns leichter
mit den frichen, schimmernden Morgenstunden, dem strahlenden
Mittagslicht und den langen, hellen Abenden.

Wie bewusst ist dir das, wieviel von deiner Aufimerksambkeit hast du
dafiir ibrig? Wieviel Dankbarkeit und Wertschitzung gibst du dafir
aus? Diese Wihrungen des Lebens mbgen unauffilliger sein als geld,
denmoch entscheiden sie viel tiefer iiber die @ualitit deiner Lebenstage.

Das Fest zur Sommersonnenwende wird in den alten Traditionen
,Litha” genannt. Es ist der Name einer Mondgsttin, die fiir Liberfluss
wund Fruchtbarkeit steht. Warum wurde als Namensgeberin eine Mond-
und keine Sonnengsttin gewdhlt? s konnte damit zusammenhdingen,
dass Mondgdttinmen auch fiir wasser stehen — und ohne Wasser keine
guten Ernten mbglich sind. \Wwasser steht auch fiur Gefichle und so
konmnen wir unsere gliicksgefithle voll auskosten und ﬂieﬁm lassen.
Lass dich den ganzen Somwmer hindurch voller Freude in Berihrung
sein mit all den sonnigen, freundlichen, bunten Kriften des Lebens.

MLt strahlenden, junigoldenen
Sommersonney n’éfen,
Awmrita
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