Wittenberq, im [Janaar 2007

Sin Briek Giiv dich . ..
mit Lach-Anvegungen.

"Diesen [Jahvesiibergang feierten wir
mal ganz andeys als sonst:

Mit Meditation und vielen Menschen.
Das Silvester Spezial im Meaditations-Onstitut begann movgens
um 7:00 Uhr und es gab iber den [ ag vevteilt nean Meditationen
zur Auswahl. Nativlich machten wiv nicht alle mit. YQir licben es
entspannt.

An sechs der Angebote nahmen wir teil, ansonsten gingen wir
spazieven, unterhielten uns mit andeven <[ eilnchmer*innen o0dey
saften gemiitlich bei einer “[asse “[cc im Restauvant und genossen
die gemiitliche, lebendige Atmosphive.

Am ticsten spiive ich die Wirkung der Lachmeditation: Wiv kamen
in einen mit Matten ausgelegten Raum, der sich schnell mit
Menschen §iillte. Es liek flotte Musik und die meisten fingen sofore
an, auf dem hevrlich federnden Untergrund zu hopsen und zu
tanzen. Als alle da waren, setzten wir uns im Kveis und bekamen
evklivt, dass wir jetat 45 Min. lang nuy lachen. Niche iiber andeve,
sondern miteinander. s duvkte nicht gevedet wevden, hevumalbern

und ganz unserids sein war erlanbe.
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